Licht Yoga
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Elke vrijdag om 19u in dansstudio Hias, 
Dorpsstraat 134, 3470 Ransberg
Elke dinsdag om 19u30 in hotel ‘De schacht’,

 Noordlaan 36, 3600 Genk (Winterslag)
Licht Yoga: een uurtje tijd voor jezelf!

In de donkerste tijd van het jaar kampen veel mensen met stemmingswisselingen.  Minder licht betekent voor veel mensen een zwaarder gemoed.  Met Licht Yoga ontspant het lichaam, gaat de energie meer stromen in het lichaam en komen onze gedachten tot rust.  Alles gaat langzaam, in vloeiende bewegingen.  Je doet alles met aandacht, heel bewust.  

Licht Yoga is voor ieder die graag positief denkt en ieder kan het leren. Elk op zijn eigen manier en tot zijn eigen grens.  Desnoods alleen in je gedachten.  

Iedereen welkom, soepel of stijf, jong of oud, spiritueel of nuchter…

Heb je vragen?  Wil je graag eens een les deelnemen?  Neem dan contact op met Marleen Debord (0495/300.949) of via mail magdalena2010@live.be
